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罗哌卡因联合舒芬太尼用于分娩镇痛的疗效观察

易云飞

【摘要】 目的研究罗哌卡因联合舒芬太尼用于硬膜外分娩镇痛的疗效。方法选择2011年11月至

2013年2月收治的120例足月初产妇，完全随机分为镇痛组和对照组各60例。镇痛组采用硬膜外腔持续注

射0，1％罗哌卡因与0．4 mg／L舒芬太尼100ral，对照组为自然分娩。观察2组产妇疼痛情况、产程时间、分

娩方式、产后出血量及新生儿Apgar评分。结果镇痛组镇痛后各个时点(5、10、15、20、25、30 rain)视觉模拟

评分(VAS)较对照组均明显降低[分别为：(4．2±1．1)分比(9．4±1．1)分、(3．6±0．8)分比(9．4±1．0)分、

(2．0±1．2)分比(9．3±0．9)分、(1．4 4-0．9)分比(9．3±1．2)分、(1．0±0．3)分比(9．4±1．1)分、(0．8±

0．2)分比(9．4±1．3)分]，差异有统计学意义(P<0．05)；运动阻滞分别为0、1、2、3级时，镇痛组[分别为

20例(33．3％)、25例(41．7％)、12例(20．0％)、3例(5．0％)]与对照组[4例(6．7％)、17例(11．7％)、24例

(40．0％)、15例(25．0％)]同级比较，差异有统计学意义(P<0．05)；镇痛组第一产程时间、剖宫产率、出血

量均明显低于对照组[分别为：(426-i-46)rain比(466±51)min、18．3％(1l例)比25．0％(15例)、(137±

25)ml比(148±24)rnl](P<0．05)。结论罗哌卡因和舒芬太尼两种药物联合用于硬膜外分娩镇痛镇痛效

果确切，有助于分娩过程的顺利进行。
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Cliuleal observation of ropivacaine combined with sufentanyl in labet analgesia Y／Yun一胁．Department o厂

Anesthesiology，Civil Aviation General Hospital，Bering 100123，China，Email：咖，咖i1210@163．eom
【Abstract】 Objective To study the effect of ropivacaine joint sufentanyl used for epidural 1abor analgesia．

Methods The study involved 120 cases of full—term primipara in our hospital from Nov．201 1 to Feb．2012．The

patients were randomly divided into the analgesia group and the control group．The patients of analgesia group were

administrated with epidural space continuous injection of 0．I％ropivacaine and 0．4 mg／L sufentanyl．The degree
of matemal pain，duration of the labor，delivery mode，bleeding vo]ume and neonatal Apgar score were observed．

Results After analgesia，the VAS score of analgesia group was(4．2±1．1)，(3．6±0．8)，(2．0±1．2)，(1．4±
0．9)，(1．0±0．3)，(0．8±0．2)at 5rain，10min，15rain，20rain，25min，30min respectively．The VAS score of
control group was(9．4±1．1)，(9．4±1．0)，(9．3±0．9)，(9．3±1．2)，(9．4±1．1)，(9．4士1．3)respectivelv．
The VAS score of analgesia group was significantly lower than that in control group at all—time points(P<0．05)．
When nerve block was at 0，1，2，3 level，the effect in analgesia group[20 cases(33．3％)，25 cases(41．7％)，
12 cases(20．0％)，3 cases(5．0％)]was higher than that in the control group[4 cases(6．7％)，17 cases
(11．7％)，24 cases(40．0％)，15 cases(25．0％)](P<0．05)．The first labor time，caesarean delivery rate and
bleeding volume in analgesia group were significantly lower than those control group[(426±46)rain vs(466±
51)rain，18．3％vs 25．O％，(137±25)ml vs(148±24)m1](P<0．05)．Conclusion The application of rep．
ivacaine combination sufentanyl treating patients controlled epidural 1abor analgesia has good effectiveness with no

adverse effect on maternal．
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分娩疼痛是产妇中普遍存在的一种难以忍受的

剧痛，给产妇带来极大的身心痛苦，有的产妇因为惧

怕自然分娩时的剧痛而选择了剖宫产，使得剖宫产

率上升【1 o。本研究拟观察罗哌卡因联合舒芬太尼用

于硬膜外分娩镇痛的效果，报道如下。

1对象与方法

1．1对象选择2011年11月至2013年2月收治

足月产妇120例，年龄22—30岁，孕周>38周，美国

麻醉师协会(ASA)分级I一Ⅱ级，头位，单胎，胎儿

情况正常，无产科并发症以及心血管疾病。完全随
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．论著

机分为对照组和镇痛组，每组60例。对照组产妇年

龄22—29岁，平均(25±5)岁，孕周38—42周，平均

(40±5)周；镇痛组产妇年龄23—30岁，平均(25±

5)岁，孕周38—42周，平均(39±6)周。2组产妇在

年龄、孕周等方面比较差异无统计学意义(P>

0．05)，有可比性。本研究方案经我院伦理委员会批

准，患者均签署了知情同意书。

1．2镇痛方法对照组自然分娩，不进行镇痛，按

照产科常规进行处理。镇痛组产妇出现规律性宫
缩，宫口开至3 cm时，由麻醉医生经L，。，硬膜外穿

刺法置管，实施硬膜外阻滞镇痛，注入0．1％罗哌卡

因(厂家：阿斯利康公司，批号：2012．11 2015—10

NACC)与0．4 mg／L舒芬太尼(厂家：宜昌人福药业有
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限公司，批号：2121120)100 ml[2-3]，以6。8 ml／min持

续输注，宫口全开时停止输注。

1．3观察项目及标准

1．3．1镇痛效果评价记录2组产妇一般情况以

及分娩方式，采用视觉模拟评分(VAS)来记录第一、

二产程的疼痛评分(疼痛程度为0～10分)。镇痛效

果小于3分为无痛；4～6分为疼痛尚能忍受；7一10

分为强烈疼痛。

1．3．2运动神经阻滞分级运动神经阻滞分级(采

用改良Bromage法评分)，0级为无运动阻滞，1级为

仅能屈膝和踝关节，2级为仅能屈踝关节，3级为3个

关节均不能屈。

1．3．3其他情况记录产妇产程时间、剖宫产率、

产后出血量以及新生儿Apgar评分情况。

1．4统计学分析采用SPSS 11．5进行统计学分

析，计量资料以面4-S表示，组间比较采用t检验，计

数资料以百分率(％)表示，组问比较采用，检验，
P<0．05为差异有统计学意义。

2结果

2．1 2组产妇镇痛前后VAS比较镇痛组镇痛前及

阵痛后5、10、】5、20、25、30 rain VAS分别为(9．2±

0．8)、(4．2±1．1)、(3．6±0．8)、(2．0±1．2)、

(1．4±0．9)、(1．0±0．3)、(O．8±0．2)分，对照组同

时间分另0为(9．4±0．9)、(9．4±1．1)、(9．4±1．0)、

(9．3±0．9)、(9．3±1．2)、(9．4±1．1)、(9．4±1．3)分。

2组产妇镇痛前VAS比较差异无统计学意义

(P>0．05)。生产过程中随着镇痛时间的延长，镇痛

组产妇疼痛评分明显降低，镇痛组镇痛后各个时点

VAS与对照组比较均降低，差异有统计学意义(P<

0．05)。

2．2 2组产妇运动神经阻滞分级比较镇痛组运动神

经阻滞O、1、2、3级例数分别为20例(33．3％)、25例

(41．7％)、12例(20．O％)、3例(5．0％)；对照组运动神

经阻滞0、1、2、3级例数分别为4例(6．7％)、17例

(11．7％)、24例(40．0％)、15例(2．5．0％)。2组运动神

经阻滞分级同级比较差异有统计学意义(P<0．05)。
2．3 2组产妇产程时间、产后出血量以及新生儿

Apgar评分情况比较见表1。2组产妇在第二产程

时间、新生儿Apgar评分比较差异无统计学意义

(P>0．05)。镇痛组在第一产程时间、剖宫产率和产

后出血量较对照组降低，差异有统计学意义(P<

0．05)。

3讨论

分娩疼痛主要是指子宫收缩和宫颈扩张引起内

脏疼痛和盆腔组织的压迫以及骨盆会阴扩张所

致一]。硬膜外腔镇痛具有效果确切，对中枢神经无

抑制作用，可控性好的优点，在分娩中为最常用、最

有效的镇痛方法”o。

表1 2组产妇产程时间、产后出血量以及

新生儿Apgar评分情况比较

缎u馓。譬mln。篡mln 4三-褊嚣ml兰怎要l ，Ⅳ±s J‘ ，菇s，l例1％J l草( ．z±s J竹(竹．z±5)

镇痛组60 426±46 49+20 11(18．3) 137+25 90士Q5

对照组60 466+518 47+20 15(25，O)a 148士24a 90士Q4

注：镇痛组为罗哌卡因联合舒芬太尼镇痛，对照组为自然分娩；与镇痛

组比较．8P<Q晒

罗哌卡因为一种新型的酰胺类局麻药，对中枢神

经系统和心血管的毒性较低，国内外已经将其广泛用

于各种感觉和运动神经阻滞以及镇痛作用，可以用于

腰麻一硬膜外联合阻滞∞引。舒芬太尼是人工合成的阿

片类药物，为肛阿片受体高选择性的激动药，是芬太

尼的衍生物，有较强的镇痛效应，具起效快，持续时间

长的特点，临床广泛用于分娩镇痛旧。0J。硬膜外镇痛

在分娩镇痛中的应用越来越广泛，由于舒芬太尼的脂

溶性比较好，与阿片受体的亲和力较强，故起效很快，

镇痛作用很强，持续时间长¨1‘13 J。

本研究结果表明，镇痛组镇痛后各个时点VAS较

对照组均降低，镇痛效果明显。使用罗哌卡因联合舒

芬太尼缩短了第一产程时间，同时降低剖宫产率，减

少产后出血量，产妇生命体征平稳，无明显不良反应

和并发症。综上所述，罗哌卡因联合舒芬太尼用于分

娩镇痛，镇痛效果好，有助于分娩过程的顺利进行。
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